Betydelsen av pappersbaserat
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Under de senaste 20 aren eller sa har tekniken infiltrerat néstan alla delar av véra liv. Utbredningen av bredband, smarta
telefoner och bérbar teknik har fordndrat véart sétt att kommunicera, hur vi tar till oss information och hur vi arbetar och Iér
oss.

Medan manga av dessa férandringar utan tvekan ér positiva, kommer det fler och fler beléigg pa att s inte alltid 6r fallet. | den
hdr artikeln ska vi peka pd att forskarna bérjar ifrdgasdtta det dkande beroendet av teknik i klassrummen.

Under de senaste 10 till 15 aren har det skett en gradvis évergdng i skolorna fran pappersbaserade till digitala och
onlinebaserade Idromedel. Overgangen péskyndades snabbt under pandemin nér ménga skolor gick éver fill
distansundervisning. Forskningen har visat att den 6kade anvdndningen av digitala metoder och resurser kan ha en negativ
inverkan pé studenternas formdaga att Iéra sig och komma ihdg information. Oron fér att den digitala tekniken péverkar den
mentala hdlsan véxer sig ocksd starkare.

Digitala kontra pappersbaserade material: InlGrning

P& samma sdtt visade en studie som omfattade hdgskolestudenter i 36 OECD-Iander (Organisation for Economic Cooperation
and Development) att de som anvéinde datorer mycket i skolan “presterar avsevdrt sémre i de flesta inldrningssituationer, dven
dé resultaten justeras for studenternas sociala bakgrund och demografi.” Samma studie visade ocksé att fidrdeklasselever
(9-10 ar) “som anvéinde ldsplattor i alla eller ndstan alla sina dmnen i medeltal hade 14 podng lagre lasresultat dn de som aldrig
anvdnde dem — en skillnad som &r lika stor som skillnaden mellan tva arskurser.?

Patricia Alexander dr psykolog vid University of Maryland i USA och studerar hur vi ldr oss. Hon har mdérkt att trots att studenterna
tycker att de |ar sig mer ndr de IGser online, s@ visar tester att de i sjdilva verket Idr sig mindre dn ndr de Iaser tryckt text. En del av
problemet kan hanféras till hur fort vi normalt Idser text p& en skérm. Mycket vi ldser dar dr enkla textmeddelanden eller inldgg
pé sociala medier. Nar det gdller Idsning av mer komplex information pd skdrm, som krdver mer koncentration och eftertanke,
tenderar vi att skumma igenom den i stdllet for att I6sa den ordentligt.®

Ldsning online inbjuder oss till att IGsa snabbt, men det innebdr ocksé att vi scrollar, vilket kan férsvara for hjdgrnan att skapa
minneskartor som hjdlper oss att komma ihég. Nar vi till exempel ldser en tryckt bok ar det It att hdlla reda pé& ungefar vilken
sida vi befinner oss pd, men det dr betydligt svdrare ndr vi scrollar igenom en text pd skdrm. En liten studie som publicerades
2019 visar ocksd att det inte enbart dr ndr vi scrollar som hjdrnan forsdker skapa minneskartor. Ndr en grupp pé 50 personer
ombads Idsa en berdttelse pé& 28 sidor Idste vissa av dem en tryckt version, och andra laste samma text i en e-bok. De som ldste
den tryckta versionen forstod kronologin i handlingen bdttre dn de som laste den digitala versionen.*

Férdelarna med pappersbaserade ldromedel ér inte begrdnsade fill Idsning. Aven att skriva pd papper i stéllet fér pa ett
tangentbord ger bdttre resultat. | en studie frén 2014° jamfdrdes resultatet for studenter som skrev lektionsanteckningar for hand
med dem som skrev pd en dator. Infér undersokningen av hur mycket studenterna kom ihdg fick de 10 minuter pd sig att gé
igenom sina anteckningar. “De som hade antecknat f6r hand gjorde bdttre ifrdn sig pd béde faktafrdgor och begreppsmdssiga
frédgor.”
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Forfattarna till studien drog slutsatsen att “datorer kan pdverka resultaten negativt i utbildningsutvarderingar, dven - eller
kanske speciellt — om datorn anvdnds for sin avsedda funktion att géra det enklare att anteckna. Darfér bér vardet av datorer i
klassrummet tas med en stor nypa salt. Trots den 6kande populariteten kan datorer géra mer skada &n nytta i klassrummet.”

Kanske en av de mest anmdrkningsvdrda skillnaderna mellan att ldsa p& papper och Iésa pd skérm dr distraktioner. Ndr vi ldser
pé skdrm dr vi vanligtvis uppkopplade till andra tidnster, som innebdr att det kommer popup-fénster och plingar frén sociala
medier, mejl och textmeddelanden som tillsammans stjél vér uppmérksamhet och stér koncentrationen. Aven i skolan kan det,
beroende pd skolans policy, vara ett problem, speciellt ndr tekniksmarta studenter vet hur man tar sig forbi brandvdggar och
andra begrdnsningar.

Digitala kontra pappersbaserade material: Mental hélsa

Oron for digitala enheters péverkan pd den mentala hdlsan ékar, vilket bland annat visar sig i fler fall av dngest och

depression. Med alla enheter som anvdnds idag av studenter i och utanfér skolan blir det 4 tillfdllen till respit fran den stdndiga
uppmdrksamhet som dessa pockar pé. Pappersbaserade IGromedel ger férutom kognitiva fordelar dven ett vélbehdvligt avbrott
frédn den digitala vérlden.

En studie som utférdes av forskare vid University of Washington fann att studenter som anvénde pappersbaserade kalendrar
hade ldgre sannolikhet att uppvisa dngestsymptom dn de som anvdnde digitala kalendrar. Studien, som publicerades 2017,
omfattade 264 hogskolestudenter som slumpartat anvisades att anvdnda antingen pappersbaserad eller digital kalender.
Forskarna fann att de studenter som anvdnde pappersbaserad kalender rapporterade farre fall av dngest och depression dn de
som anvdnde digital kalender.

Den negativa effekten av digitala enheter dr inte begrdnsad till deras anvdndning dagtid. Det bl&aktiga ljus de avger paverkar
ocksd hur pass bra vi sover. En studie utford av forskare vid University of California i Los Angeles visade att de som Idst frén en
lasplatta behdvde langre tid for att somna, hade mindre REM-sdmn och kdnde sig mindre utsévda p& morgonen dn de som IGst
en pappersbok.®

Ddlig sdmnkvalitet kan medféra mdnga hdlsoproblem. Férutom den inverkan délig somn har pd det mentala valbefinnandet
okar det ocksa risken for fetma, diabetes och hjdrt- och kérlsjukdomar.

Slutsats

Det hdr dr endast négra exempel pd att allt fler forskare menar att slopandet av pappersbaserade ldromedel kan vara skadligt
for studenternas férmaga att ta till sig och komma ihdg information, och dven for deras vélbefinnande totalt.

Jamfort med ménniskans anvdndning av papper som ett utbildningsmaterial befinner sig digitala verktyg och onlineverktyg
fortfarande pé barnstadiet, och det behévs mycket forskning kring hur de péverkar véra liv pd gott och ont. Dérfér maste vi
ifrégasdtta hur snabbt dvergdngen frén pappersbaserade till digitala och onlinebaserade Igromedel ska ske — och om den ska
fortsdtta.
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